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Soort boek/Ziekte/Stijl:   

Het prikkelbaredarmsyndroom is geen levensbedreigende ziekte, maar kan wel uiterst 

vervelend zijn, zoals de auteur uit eigen ervaring weet. Darmkrampen, buikpijn, 

verstopping of diarree en het niet kunnen ophouden van ontlasting hebben grote impact 

op het leven van mensen die met PDS te kampen hebben. Hoe ga je daarmee om en wat 

kun je eraan doen? De auteur ging op zoek naar antwoorden en bundelde deze in dit 

boek. Daarnaast sprak ze met een diëtist en een drietal lotgenoten. Helaas is er geen 

eenduidige behandeling van PDS en reageert iedereen anders op verschillende 

methoden van aanpak, maar PDS-patiënten vinden in dit boek een scala aan informatie 

en mogelijkheden, waarmee de auteur niet alleen zichzelf maar ook anderen een dienst 

bewijst. 

 

Over de auteur:  

An Lommerse (1954) gaat in dit boek op zoek naar mogelijke oorzaken en gevolgen van 

het prikkelbaredarmsyndroom. Zelf werd ze in 2016 met deze vervelende aandoening 

geconfronteerd. Ze verdiepte zich in het onderwerp: deed uitgebreid research en 

literatuuronderzoek. Ook sprak ze met drie vrouwen die eveneens PDS hebben en met 

een ervaren diëtist. An Lommerse werkte bijna dertig jaar als bedrijfsjournalist en PR-

functionaris in de gezondheidszorg. Eerder schreef ze een boek over fibromyalgie, 

waarmee ze in 2019 de Vakjuryprijs van Uitgeverij Boekscout heeft gewonnen. 

 

Inzien: 

https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=11335 → inkijk 

 

Extra/Recensies:  

https://www.heemsteedsecourant.nl/lokaal/zorg/658081/an-lommerse-schrijft-boek-

over-prikkelbaredarmsyndroom  

 

https://www.nieuwwij.nl/personen/an-lommerse/  

‘’Een leerzaam boek over oorzaken en gevolgen van een nare 

aandoening. Alle klachten komen uitgebreid aan bod en ook wat je er 

tegen kunt doen. Het is een goed naslagwerk met veel informatie, 

waar ik echt iets aan heb. Ook veel tips en informatie over gezonde 

voeding.’’- review via boekscout.nl 
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