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Jacob Boudewijn beschrijft met behulp van de dagboekaantekeningen van zijn vrouw 
haar leven, met name het omgaan met COPD in de laatste 12 jaren van haar leven. 
Margaretha krijgt op 59-jarige leeftijd te horen dat zij longemfyseem heeft. 
Boudewijn beschrijft hun reizen, het dagelijks leven, hoe ze steeds meer rekening 
moesten houden met Margaretha’s ziekten, welke voorzorgsmaatregelen er getroffen 
werden om het leven zo aangenaam mogelijk te houden, twijfels, gang naar diverse 
hulpverleners, opnames e.d . Er worden in het boek veel tips gegeven die COPD 
patiënten waarschijnlijk goed kunnen gebruiken. 
 
Wat viel op: Ik ken geen enkel boek dat zo uitgebreid vertelt over wat er allemaal bij 
COPD komt kijken en hoe dat het leven beïnvloedt. De vanzelfsprekendheid waarmee 
Jacob de dagelijkse zorg beschrijft. Over veel frustraties moet je tussen de regels 
kunnen doorlezen. Jacob blijft bijna altijd netjes. Het boek begint wat stroef, heeft 
een apart lettertype. 
 
Recensie: Hallo Jacob, heb reeds eerder telefonisch met je gesproken en inmiddels 
ook het boek gelezen. Heb enorm veel steun hieraan. Juist door dit boek heb ik veel 
kracht kunnen putten om een website op te zetten met daarin mijn dagboek. Wil jou 
en uiteraard ook andere mensen op deze site wijzen: www.janencopd.nl het is de 
moeite van een bezoekje waard! Nodig graag uit om het gastenboek te tekenen. Ga 
het boek van jou ook in mijn site promoten. Heel veel succes verder met de 
vakantiehuisjes, een heel goed initiatief, groet, Jan Keseling (www.janencopd.nl) 


