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Els Basten: ‘Het verborgen geluk.’ Uitgeverij Gigaboek, Heerhugowaard 2007.
ISBN 9085481249 ( ME/2) zie ook http://hetverborgengeluk.4ya.nl/

Als Els Basten (in 2007 23 jaar) nog op de middelbare school zit krijgt ze ME. Ze
begon met 13 jaar aan een dagboek en schreef vele brieven aan vriendin Anouk. Met
behulp van deze aantekeningen schreef ze over het verloop van haar ziekte om
duidelijk te maken hoe het was om zo ziek te zijn. Ze schreef over de invloed van de
ziekte op haar leven, over vermoeidheid en pijn, verdriet en eenzaamheid, maar ook
over uitgaan, vriendjes hoop en geluk. Els wil vooral duidelijk maken dat je wel een
ziekte kunt hebben, maar dan nog niet de ziekte bent.

Els is zelf bezig met OMEGA coaching, deed cursussen coaching in emotioneel
welzijn, waarover ook meer op haar website te vinden is.

Recensies: zie http://hetverborgengeluk.4ya.nl/



