Janet en Paul Gotkin (vert. Betty Ritsema en Liesbeth de Vogel): ‘De woede en
de tranen.” Een persoonlijke triomf over de psychiatrie. Vert. van Too much anger,
too many tears. Uitgeverij Ambo, Baarn 1975. ISBN 9026303432 (Psychiatrie/2).

Verhaal van Janet die zelfmoordpogingen deed en ongeveer drie jaar in diverse
psychiatrische inrichtingen zat, elektroshocks kreeg en diverse kalmerende middelen.
Na tien jaar vindt ze eindelijk de moed om zichzelf te zijn. Samen met haar man Paul
lukt het haar een nieuw evenwicht te vinden waarbij stemmingswisselingen bij haar
leven horen. Janet en Paul beschrijven een aantal psychiatrische behandelingen die
Janet heeft ondergaan als mensonwaardig.

Evelien Paull (pseud Margaretha van Wageningen): ‘De glazen zee.’
Voorgeschiedenis ter verdediging. Uitgeverij De Fontein B.V, Baarn 1980 ISBN
9026121121( Psychiatrie/2)
en

Evelien Paull (pseud Margaretha van Wageningen): ‘In het land der blinden.’
Een martelgang door de psychiatrie. Uitgeverij Ambo, Bilthoven 1973. (Amboboeken)
ISBN 902630238X (Psychiatrie/2).

Deze twee boeken vertellen over het leven van Evelien Paull die in het eerste boek
situaties uit haar jeugd en haar leven beschrijft voorafgaand aan een opname in de
psychiatrie. Ze laat zien waarom die geleid heeft tot een ‘zenuw-overspannenheid’. In
het tweede boek beschrijft zij haar periode in de psychiatrie vanwege een depressie.
Ze wil duidelijk maken dat zo’n geestelijke inzinking niets te maken heeft met
karakterloosheid of gebrek aan wilskracht, maar vooral met emotionele ontreddering.
Het boek deed veel stof opwaaien bij zijn verschijning. Dat maakte dat de schrijfster
de ‘voorgeschiedenis ter verdediging’ wilde schrijven.

Marie Cardinal: ‘Het moet eruit!!” Een vrouw over haar psychoanalyse.
Uitgeverij Maarten Muntinga Amsterdam 1984 (Rainbow Pocket) ISBN 906766006
(Psychoanalyse/ Psychiatrie/3).

Verhaal van Marie Cardinal over haar psychoanalyse. Ze begon eraan vanwege
voortdurende bloedingen. Marie beschrijft o0.a. de behandeling, haar jeugd,
familieachtergronden, huwelijk, moeder/dochter relatie.



