
Recensente: Onika Pinkus 
 
Femke van Rossum: ‘Vandaag gaat het goed met me!’ Uitgeverij Free Musketeers, 
Zoetermeer 2012. ISBN 9789048425471 (Borstkanker/ED/1) Zie ook : 
http://www.freemusketeers.nl/index.php/pagina/boeken/aktie/details/boek/3271/v
andaag-gaat-het-goed-met-me.html en http://gezondgeschuffeld.weblog.nl/  
 
 
Soort boek/ziekte/ stijl:  Boek over de periode nadat bij Femke van Rossum de 
diagnose borstkanker werd gesteld en zij daarvoor behandeld was. Vervolg op: De 
kracht van mijn geest. Heldere schrijfstijl, korte hoofdstukken in de vorm van 
columns met ieder een eigen titel. Achterin het boek is een tijdelijk met de 
gebeurtenissen en tijdpad waar het boek over gaat. In het boek zelf worden geen data 
genoemd. De schrijfster beschrijft gebeurtenissen, gedachten en emoties. Ze heeft een 
humoristische stijl. 
 
Over de schrijver: Femke van Rossum kreeg op tweeëndertigjarige leeftijd de 
diagnose borstkanker. Ze heeft een dochter uit een eerdere relatie en een zoon met 
haar huidige man. Na de zwangerschap van haar zoon is ze zich met schrijven gaan 
bezighouden. Ten tijde van haar diagnose stierf haar moeder plotseling en haar vader 
overleed drie jaar later aan de gevolgen van prostaatkanker. 
 
Korte beschrijving: Femke van Rossum beschrijft in dit boek haar leven na de 
behandeling van kanker, ze geeft hiermee een inkijk in het verwerkingsproces. Ze is 
een optimist en ziet zichzelf als levenskunstenaar. Ze beschrijft hoe het is om het 
leven weer op te pakken met twee jonge kinderen die aandacht vragen en verdienen. 
Ze komt ook nu pas toe aan de rouwverwerking van de dood van haar moeder die 
overleden is toen Van Rossum net de diagnose borstkanker had gekregen en ze krijgt  
de dood van haar vader te verwerken. Ze beschrijft verder hoe ze een 
schuldhulpverleningstraject in gaat. Door pech, verkeerde keuzes en het verliezen van 
overzicht is hun financiële situatie uitzichtloos en hopen ze via een 
schuldhulpverleningstraject weer schoon schip te maken. 
 
Wat viel op: Een leuke en beeldende schrijfstijl. Femke beschrijft voornamelijk hoe 
ze het gewone leven na de behandelingen weer oppakt. Met daarbij toch nog de 
spanning van af en toe controles, beperkingen, nieuwe kwalen en de angst dat het 
weer terugkomt. 
 
 
Citaten:  
Pag.5: 'Vandaag gaat het goed, maar gisteren had ik een slechte dag. Gisteren voelde 
ik plotseling weer die leegte, veroorzaakt door al mijn verkiezen. Vandaag gaat het 
goed, maar morgen zal het minder gaan. Morgen betaal ik de prijs omdat ik vandaag 
teveel van mijn energie zal gebruiken.' 
 
Pag.46: 'Het wegharken van de onrustige cellen in mijn tuintje staat nog wel op de 
planning dus is het nu zaak de tuinman ervan te overtuigen gelijk wat rigoureus 
snoeiwerk te gaan verrichten. Omdat de bloesems van mijn eitjes een verhoogd risico 
lopen op het ontwikkelen van kwaadaardig onkruid, is het ontwortelen van dit 
gevaarte op korte termijn noodzakelijk.' 
 
Pag.180: 'Ik zou zo graag juichen en de overwinningsvlag laten wapperen, maar 
gevoelsmatig hangt die vlag halfstok. Dat is voor mijn omgeving soms moeilijk te 
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begrijpen en voor mij nog moeilijker om uit te leggen. Misschien ben ik er nog niet 
aan toe . Dat los te laten wat mij zo lang in zijn greep heeft gehouden omdat het zo'n 
groot deel van mijn leven is geworden en ik niet wil vergeten hoe kwetsbaar het leven 
nu is.' 
 
 
Recensies/Extra: 
http://www.haagschebusinessclub.nl/nieuws_detail/96/vandaag-gaat-het-goed-
met-me 
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