Shosha Lissauer: ‘En dan ineens heb je kanker’ Uitgeverij Aspekt B.V., Soesterberg
2013. ISBN 9789461532749 ( Borstkanker/ ED/1) zie ook: www.uitgeverijaspekt.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Egodocument/tipboek waarin tot aan pagina 40 ervaringen van ex-
borstkankerpatiénte Shosha Lissauer beschreven staan met behandeling van en leven
met borstkanker. Zij schrijft daarbij in de ik en jij-vorm omdat zij tegelijkertijd vele
tips en adviezen geeft die zij als ervaringsdeskundige kan doorgeven om deze periode
zo goed mogelijk door te komen. Vanaf pagina 40-80 zijn gedichten van Shosha
Lissauer opgenomen in het boek met een illustratie. De laatste pagina’s zijn
gereserveerd voor eigen aantekeningen.

Over de schrijfster: Shosha Lissauer is 52 jaar en moeder van drie kinderen. Zij
werkt als secretaresse bij een bureau dat advies geeft in Ruimteregie. Daarnaast is
haar leven gevuld met vele activiteiten naast het feit dat zij borstkanker heeft gehad.
Zodra zij hoort dat bij iemand is gediagnosticeerd, komen bij haar de herinneringen
weer omhoog. Shosha Lissauer wil dan ook graag mensen bijstaan die borstkanker
krijgen, vanaf de dag dat men doktersadvies vraagt voor een knobbeltje tot en met de
gang door de gezondheidszorg en het einde van de behandelingen. Omdat zij vele
mensen in haar omgeving heeft kunnen adviseren, besloot ze alles op te schrijven in
de hoop veel meer mensen te kunnen helpen.

Korte Beschrijving:

Shosha beschrijft hoe zij ontdekte dat zij een knobbeltje in haar borst had, welke
behandelingen zij onderging en hoe zij zich daar op heeft voorbereid. Daarbij staat ze
stil bij wat haar heeft geholpen. Ze schrijft daarbij, dat deze oplossingen bij haar
situatie pasten. Ze levert daarnaast suggesties van hoe het ook zou kunnen. De tips
zijn vaak praktisch, gaan bijvoorbeeld over wat je kunt doen om blaasjes in de mond
te voorkomen, maar ook adviseert ze om stapje voor stapje door te gaan met leven in
plaats van te proberen alles te overzien.

In het tweede deel staan korte gedichtjes die zij schreef tijdens haar verblijf in het
ziekenhuis na een hersteloperatie na een dubbele borstamputatie. Een pagina is
gereserveerd ter nagedachtenis van mensen die gestorven zijn aan de gevolgen van
kanker.

Wat viel op:

Dit is een boek dat mensen die voor (borst)kanker behandeld worden vele nuttige en
praktische tips geeft, op een zodanige manier, dat het een mogelijkheid is, die zou
kunnen worden gebruikt, geen moeten.

Daarbij valt in het eerste deel de schrijfstijl op die van ik naar je gaat.


http://www.uitgeverijaspekt.nl/

En natuurlijk de fijne behandelingen die beschreven worden en de paar uitglijders
van hulpverleners die Shosha Lissauer op pagina 35-37 beschrijft.

Citaten:
Pag.16: ¢ Als je kramp hebt na de operatie helpt venkelthee heel goed’

Pag.25: Ik kreeg ook bezoek tijdens de chemo, dat hadden ze geloof ik nog nooit
meegemaakt. Dat was een goede afleiding.’

Pag. 47: ‘Knobbeltje
De tijd is aangebroken.
Mijn kinderen moeten het weten.
Hoe ga ik ze dat vertellen,
strakjes na het eten?
Eerst maar heel eenvoudig.
Dat is het eerste hobbeltje...
Jongens...in mijn borst zit een knobbeltje.’

Pag.82: ‘Houd hier uw behandelschema bij.’

Recensie/Extra:

www.bol.com Willy Salemink: ‘(...) Het eenvoudige taalgebruik en de beschrijvingen
van herkenbare situaties in het traject van kanker, operatie, chemo en bestraling
maken dit toegankelijk voor velen. (...)
http://www.mauricehennevelt.nl/2012/05/en-dan-heb-je-opeens-kanker.html
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