
Maarten Muis: ‘Meer dan dat…’ 10 portretten van mensen met schizofrenie  
Uitgeverij Tobi Vroegh, Amsterdam 2011. ISBN  (Schizofrenie/PO/1) 
Zie ook: http://www.tobivroegh.nl en  http://www.meerdandatboek.nl 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: Boek waarin tien personen met schizofrenie, die op 
verschillende manieren hun ervaringen met de samenleving hebben gedeeld 
geportretteerd zijn. Zij vertellen in dit boek over overeenkomsten en zeker ook de 
verschillen die er tussen hen zijn.  Zij vertellen wat dit psychiatrisch label voor hen 
betekent, hoe zij hun leven hebben ingericht en wat voor hen belangrijk is. 
Bijvoorbeeld, zoals psychiater Jules Tielens in de inleiding schrijft of het niet beter is 
het label schizofrenie weg te halen omdat er zo’n diversiteit onder die diagnose schuil 
gaat en beter in kunnen gaan op wat het probleem is bij deze groep mensen: een 
probleem in de informatieverwerking.  
 
Over de schrijvers: Maarten Muis (1972) is cultureel antropoloog, publicist,  en 
ervaringsdeskundige. Hij woont in Amsterdam en is sinds 2004 actief in de 
belangenbehartiging binnen de geestelijke gezondheidszorg. Hij werkte vaker samen 
met cliënten bij campagnes tegen maatschappelijk stigma. Hij publiceerde en werkte 
voor de vereniging Anoiksis  en werkt sinds 2011 als zelfstandige in projecten op het 
gebied van media, wetenschappelijk onderzoek en belangenbehartiging. 
 Zie ook: www.adstructie.nl 
 De foto’s zijn gemaakt door fotografe Mona van den Berg Zie ook: 
www.monavandenberg.nl  
 

Korte beschrijving: Maarten Muis interviewde personen met schizofrenie die een 
publicatie, boeken, gedichten, een strip, muziek of een documentaire hebben gemaakt 
over hun ervaringen. Het zijn trotse mensen gedreven om de buitenwereld hun visie 
op hun vorm van schizofrenie te geven. Maarten Muis komt in ieder interview terug 
op een aantal dezelfde vragen om erachter te komen hoe de persoon de schizofrenie  
ziet, heeft ervaren en waarom hij of zij de publiciteit zoekt. Zij maken onder andere 
duidelijk wat een psychose voor hen is, hoe wanen werden ervaren. Zo leveren zij een 
mooie bijdrage aan de vragen die rondom de psychiatrie spelen, doorbreken taboes 
en scherpen de discussie rondom de behandeling  en bejegening van mensen met een 
vorm van schizofrenie aan.  Een mooi, informatief portretboek met prachtige 
portretfoto’s. 

Wat viel op: Natuurlijk valt de lay-out van het boek op, waarbij de geïnterviewde 
personen centraal staan en met een mooie foto in beeld zijn gebracht. In zwarte 
kadertjes  staan daarbij citaten van steeds 3 personen uit hun omgeving of van hun 
familie.  Maar in dit boekje zit ook een schat aan informatie omdat de interviewer een 
aantal vragen terug laat komen in ieder interview naast vragen die specifiek bij de 
persoon past. Daarnaast staan in de interviews gemaakte producten genoemd en 
achterin nog een pagina met linken naar websites. Zo maken zij duidelijk wat de titel 
al zegt: ‘ Ze zijn meer dan dat..’  
 
Citaten: Pag. 18: ‘Ik vind dat mensen zo weinig weten over schizofrenie. En wat ze 
weten is vooral heel negatief.’  
Pag.37: ‘ Als je psychotisch bent kun je een hele eigen taal verzinnen. Je verzint er 
dan wat op los. Je maakt nieuwe woorden, je creëert nieuwe beelden. Een en al 
creatie ben je. Niemand begrijpt het omdat je gedachten enorm snel gaan. Je laat 
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bijvoorbeeld A,D,G zien, maar niet de tussenstappen B, C, E, en F. Wat een psychiater 
ziet bij een crisisopname is alleen A, D en G en hij denkt dat je gek bent. (…) Je bent 
in een sneltreinvaart betekenissen aan het produceren die niemand begrijpt. 
 
Pag.47: ‘Ik heb gewoon diagnose Christine’ 
 
Pag.65-66: ‘Ik heb recent ontdekt dat ik gediagnosticeerd ben als iemand met 
schizofrenie. Jarenlang wist ik niet dat het in mijn dossier stond. Het was mij nooit 
onder vier ogen door een psychiater verteld. De behandelaars waren denk ik te 
beleefd om het te vertellen.’ 
 
Extra: http://twitter.com/meerdandatboek  
video’s http://www.meerdandatboek.nl/j/index.php/home  
reacties: http://www.meerdandatboek.nl/j/index.php/reacties  
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