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Soort boek/ Ziekte/ Stijl: Ervaringsverhaal over het gevecht van de schrijfster

tegen haar overgewicht. Goed geschreven, vlot te lezen. Grappig en herkenbaar.

Over de schrijver: Sabine Wisman werkt als schrijver en journalist voor
verschillende bladen. Van de achterflap: “Zij is getrouwd met Mark en heeft twee
zonen. Plus een eetmonster (tegenwoordig meestal onder controle’. Zij heeft al eerder
non fictie boeken voor volwassenen en kinderboeken gepubliceerd. Titels van haar
hand zijn ‘Hoera! Ik ben geen perfecte moeder’, ‘collega’s en andere dieren’, “Zeg

kleine egel...wat slaap jij lang’ en meer.

Korte beschrijving: De schrijfster beschrijft hoe zij het (crash) diéten zat is en haar
eetgedrag wil aanpakken. Haar eetgedrag aanpakken is geen klein klusje en de hang
naar eten noemt zij haar ‘Eetmonster’ met een hoofdletter E. In het begin van het
boek beschrijft zij een doel of zet zij een val, het is maar hoe je het bekijkt: niet meer
lijnen, maar gedurende twaalf weken gegarandeerd succes door bewust te eten,
nadenken bij wat zij eet en waarom, en daar dan een boek over schrijven. Het klinkt
goed maar blijkt moeilijker dan het lijkt, want zij heeft haar doel zodanig omschreven
dat zij in oude valkuilen valt. Een collega schrijver met expertise op het gebied geeft

uitkomst.

Het is een eerlijk verhaal en herkenbaar voor de medemens die ook al enige
lijnpogingen er op heeft zitten, maar de strijd tegen overgewicht nog niet opgegeven
heeft!

Wat viel op: Opvallend was dat Simone Wisman haar neiging tot overeten tot een
persoon gemaakt heeft met de naam ‘Eetmonster’. Wat ook opviel is de eerlijke,
herkenbare en makkelijk te lezen beschrijving van een probleem wat heel veel

mensen hebben. Met alle incidenten en gedachten die daarbij komen.

Citaten: Pag. 37: ‘Meisje toch, zeg ik. Ik kijk naar iemand die niet blij is met hoe ze
in haar ruime vel zit, maar niet goed weet hoe ze uit deze put moet kruipen en vooral:

hoe ze nooit meer op die bodem belandt.’

Pag.53: ‘Wanneer was de laatste keer dat ik in de spiegel keek en dacht: Wauw? Dat
wil ik weer een keer. Liefst heel veel keer.’



Pag.141: ‘Ik gebruik voedsel niet meer als kalmeringsmiddel. Ik ga voor een gezond en
aantrekkelijk lijf.’

Recensies: Viva: ‘ Vlot geschreven, leest als een trein en er valt veel te lachen’.

M.K. Jansen, bol.com: ‘Tk ben heel enthousiast over dit boek! Het is een echte
aanrader als je iets wilt doen aan die eeuwig durende strijd tegen de extra kilo's en
het eten. Het is niet het zoveelste boek over afvallen, maar juist een boek dat je helpt
om anders met eten om te gaan. (...) Het is niet soft, maar juist heel praktisch, open,
eerlijk en... met humor! En dat maakt het het eerste eet-boek dat ik uit heb gelezen,

zelfs nog een keer heb gelezen én me helpt om mijn eetmonster te temmen!’



