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Soort boek/Ziekte/Stijl:  

Dit boek van 473 pagina’s bestaat uit drie delen waarin Tom Newman schrijft over 

zijn lotsbestemming die vanaf de zomermaanden 2008 beïnvloed werd doordat hij 

met Heer Melanoom te maken kreeg: huidkanker met uitzaaiingen die bij hem 

werden geconstateerd. Hij licht zijn gang door de gezondheidszorg en de medische 

behandelingen toe. Daarin verweven zit zijn zoektocht naar de relatie tussen mens en 

(half) edelstenen waarbij  het geloof in reïncarnatie de leer van Rudolf Steiner en de 

Antroposofie belangrijk zijn.  

Pag.5 ( Voorwoord): ‘Zijn levenswerk over (half) edelstenen en hun relatie tot de 
mens is bewaard gebleven, maar nog niet uitgegeven. Hoewel hij dit boek 
beschouwt als een afgerond geheel hanteert hij het als uitgangspunt om zijn 
onderzoek naar de mens en de minerale wereld voort te zetten. Dit onderzoek 
wordt doorkruist door de aanzegging van de dood door een team van specialisten, 
nadat hij een onschuldig uitziende vergroeiing aan zijn oor heeft laten weghalen. 
De vraag die logischerwijs daarop volgt is “wat staat mij te wachten en hoeveel tijd 
heb ik nog?’ Dit is zijn relaas.’ 
 
Over de schrijver:  
Tom Newman woonde de laatste jaren van zijn leven met partner Maartje in 
Schoorl, op Scorlewald, een woon- en werkgemeenschap dat Antroposofische zorg 
levert voor mensen met een verstandelijke beperking. Het maakt deel uit van de 
Raphaël stichting.  
Tom Newman was van origine psychiatrisch verpleegkundige, kende vele hobby’s 
waaronder (half)edelstenen, en ging met spullen diverse markten af. Hij heeft 
kinderen en kleinkinderen. Newman was geïnteresseerd in de Antroposofie en de 
leer van Rudolf Steiner, die hij gedurende zijn ziekte tijd raadpleegde en in het 
tijdschrift beschreef. Ze gaf hem ook steun. Tom geloofde onder andere in de 
reïncarnatieleer. In januari 2013 stierf hij aan de gevolgen van zijn huidkanker 
met uitzaaiingen. 
 
Tom: "Als kind was ik bereid te vuur en te zwaard te vechten tegen mijn vaders 
overtuiging van 'de dood als eindhalte' en 'slechtheid van de mens'. Tientallen 
jaren rolden voorbij zonder dat ik er erg in had. Op kinderlijke wijze dolde ik op de 
bont gekleurde pretwagen van het heden. De tijd heeft me bij mijn nekvel 
gegrepen. Tijdens de zomermaanden van 2008 werd ik het medisch systeem 
ingevoerd met een melanoom, een potentieel dodelijke huidkanker." 

Korte Beschrijving:   

Tom start zijn boek met een toelichting op zijn visie op het leven en de invloed van 

tijd op ons leven, zijn relatie tot zijn ouders en vermeldt daar ook hoe hij een 

hinderlijk uitgroeisel in zijn oor ontdekte. Dat liet hij weghalen en daarmee begon een 

meer dan drie jaar durende periode met behandelingen voor de huidkanker en 
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uitzaaiingen, waaraan hij uiteindelijk in januari 2013 zou sterven.  

In drie delen beschrijft hij in dit boek zijn gang door het medische circuit en hoe dat 

zijn leven en dat van zijn omgeving beïnvloedde. Waarbij hij steeds ook toelicht hoe 

de leer van  Steiner daarbij steun bood en hoe hij de ontwikkelingen zag en duidde. 

Tom gaat daarbij in op Karma en welke invloed deze op zijn leven heeft, leven na dit 

aardse leven en meer wat hem gedurende deze zoektocht opviel, waar hij mee 

worstelde en wat hem steun gaf.  

Hij gaat de strijd met Heer Melanoom aan, maar moest zich uiteindelijk verhouden 

tot de dood. Hij dacht na over datgene wat op zijn levenspad kwam, onderzocht de 

weg die zich voor hem uitrolde. Hij moest loslaten, afscheid nemen, omgaan met 

beperkingen en daarbij praktische zaken regelen onder andere ook zijn 

begrafeniswensen.  Daarbij werd hij gesteund door zijn omgeving en het geloof in dat 

hem wat te wachten staat aan de andere kant van het leven. Een nieuw avontuur, 

nieuw leven. 

 

Wat viel op:  

Indruk maken natuurlijk de uitgangspunten en visies van Tom op het aardse bestaan, 

die gevoed werden door de Antroposofische leer. Hoe hij ook steun vond bij het feit 

dat deze bestaat. Hoe hij worstelde met Karma, doodgaan, loslaten van het aards 

bestaan.  

Maar ook de duidelijk omschrijvingen over het opzwellen van zijn bal en penis. De 

verschillende manieren van bejegening van hulpverleners en welke effecten dat had. 

De uitgebreide beschrijvingen van behandelingen en verslagen, de hoop op een betere 

uitslag die dan toch weer niet zo goed blijkt te zijn. En hoe zijn leven ondertussen 

verder ging. 

Citaten: 

Pag. 12: ‘De kosmos voorbij het menselijke leven is een wonderlijke, veredelde 

intelligentie. Daarginds kijken de engelen, als ze je in je bestaan zien 

voortstrompelen, in de ene na de andere valstrik en kuil terecht zien komen, er naar 

uit je de volgende keer onder handen te kunnen nemen. En beraadslagen onderling 

reeds over je volgende lotsbestemmingen. Geen ziel van ns die aan hun uitgebreide, 

analytische onderzoek ontkomt. (…) Uiteindelijk incarneer je weer.’ 

 

Pag.64-65: ‘Wij (…) kregen bij de inschrijving daar ter plekke een brochure in de 

handen geduwd met de instructie om dit te lezen tijdens het wachten. 

Dat deden wij uiteraard, ondertussen nieuwsgierig geworden naar wat er aan de hand 

was. De eerste regel in deze brochure vermeldde: “U bent op deze afdeling omdat bij 

u kanker is geconstateerd”’ 

Pag.136: ‘De sores van een kankerpatiënt. Wij kregen, voor de start van het infuus, 

een gesprek met een verpleegkundige. Ze was sympathiek genoeg, zij luisterde met 

een open houding naar ons verhaal en vertelde ons de reglementaire dingen bij deze 

behandeling.’ 



Pag.146: ‘Met Steiner word je geduld wel degelijk op de proef gesteld. Hij heeft 

nimmer haast. Ik wil natuurlijk naar zijn eigenlijke reisgids door het hiernamaals 

maar de man heeft geen haast om te beginnen en ik heb besloten om niets, maar dan 

ook niets over te slaan. (…) Zijn werk is ongelofelijk rijk aan ingrediënten. Het is 

feestelijk voedsel voor de ziel al moet je heel geduldig leren zijn om het tot je te 

kunnen nemen.’ 

Pag.245: ’03.06.2011 

Ik kom steeds een stapje verder in het benaderen van mijn onderwerp, mijn kanker. 

Ik wil eindelijk begrijpen waarom deze bom in mij aan het ontploffen is. Alle kans dat 

ik de conclusie allesbehalve van leuk vindt. Dat ik tot de conclusie moet komen dat ik 

mezelf, ergens in de loop van een incarnatie of ergens in een tussenfase, deze dood 

heb aangedaan.’ 

Pag.472: ‘Ondertussen is de huisarts langs geweest. Zij vond mijn situatie zeer 

zorgelijk en die van Maartje ook, zij heeft een stijve nek vanwege het verkeerd tillen 

aan mij, in het begin van dit traject.’ 

 

 

 

 


