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Herman Vuijsje ‘Verstandig gehandicapt’ Uitgeverij Immerc bv, Wormer, 2005. 
ISBN: 9066114908. (Verstandelijke beperking/PO/1) 
 
Soort boek / ziekte / stijl: Dit boek is uitgegeven ter ere van het 25-jarig bestaan 
van ‘IJlanden’, een instantie die woonvoorzieningen en begeleiding biedt aan mensen 
met een verstandelijke beperking in Amsterdam. Het boekje bevat acht interviews 
met cliënten van deze instantie.  
 
Over de schrijver: Herman Vuijsje (1946) is socioloog en journalist. Hij schrijft 
voornamelijk over veranderingen in Nederland op sociaal, moreel en politiek gebied. 
Zie voor meer informatie: http://www.hermanvuijsje.nl/. Dit boekje heeft hij in 
opdracht van ‘IJlanden’ geschreven. De fotografie is gedaan door Marian van de 
Veen. 
 
Korte beschrijving: In het boek staan acht interviews die Herman Vuijsje met 
verstandelijk gehandicapten in Amsterdam heeft gehouden. In de interviews komt 
het dagelijks leven van de verstandelijk gehandicapte aan bod, hun visie op hun 
beperking en de veranderingen die zich de laatste jaren in de zorg rondom hen 
hebben voltrokken.  
 
Wat viel op: Door de interviews en de foto’s wordt er echt een portret van elke cliënt 
neergezet. Doordat veel delen van het interview letterlijk geciteerd worden, kun je je 
ook echt voorstellen hoe de persoon zich heeft uitgedrukt. Daarnaast geeft Herman 
Vuijsje vaak een beknopte beschrijving van de persoon en de woonomgeving 
waardoor je je nog beter een beeld kunt vormen. En doordat ook de geschiedenis van 
de geïnterviewde mee wordt genomen, wordt er ook een beeld geschetst van de 
ontwikkelingen en veranderingen, zowel positief als negatief, in de zorg rondom 
mensen met een verstandelijke beperking. Daarnaast geeft Herman Vuijsje ook op 
een mooie en passende manier weer wat de interviews met hemzelf doen.  
 
Citaten: Pag. 29: “Gerda Spijker (68) zit achter een portie poffertjes in het café van 
de ijsbaan op de Dam. Haar schaatsen heeft ze niet kunnen vinden en haar korte 
rokje heeft ze niet aan – het is bar koud – maar ze is toch naar de Dam gekomen om 
op de foto te gaan. Eerst poffertjes, dan koffie, daarna fotograferen. ‘Hebben jullie je 
verstand wel eens laten meten?’ vraagt ze pardoes. ‘Jullie zijn normaal. Ik ben niet 
normaal. Ik heb een verstandelijke beperking. Daar kan ik niks aan doen, zo ben ik 
geboren. Ik laat me niet kisten.’ ‘Heb jij het wel eens laten meten dan?’ haak ik in. 
‘Jawel, maar ik heb de uitslag nog niet.’ ‘Wat houdt zo’n verstandelijke beperking in 
volgens jou?’ ‘Actief en toch gek,’ antwoordt ze zonder aarzelen. ‘Af en toe heb ik een 
agressieve rotbui, dan schreeuw ik het hele huis vol, met huilen en vieze woorden 
roepen. Of ben ik juist stil. Dan zie ik de dag niet zitten.’” 
 
Pag. 58/59: “Rob en Tine zijn het over één ding gloeiend eens: waar ze vroeger 
woonden, hadden de mensen en de leiding meer tijd en aandacht. Robs stopwoord is 
‘communicatie’, dat van Tine ‘geborgenheid’, maar ze bedoelen hetzelfde. ‘In Drie 
Hoven kwam de leiding veel vaker een praatje maken,’ zegt zij. ‘Maar nu zei laatst 
iemand tegen me: Ben je d’r nou alwéér?’ ‘Ze hebben tegenwoordig geen tijd voor je,’ 
vult hij aan. ‘De mensen leven tegenwoordig allemaal op zichzelf. Ze lopen maar te 
hollen en te rennen. Tegenwoordig hebben ze voor communicatie zoveel minuten, en 
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dan weg. Het prijskaartje, meneer Sonneberg! Af en toe zie je een neus om de deur en 
dan zegt ie: o verrek, die heb je ook nog. Ik ben ervan overtuigd: over een paar jaar zie 
je geen mensen meer, alleen nog luidsprekertjes, en als er wat is, druk je op een 
knoppie en sta je in contact.’ Tine: ‘Zou ’t zó erg worden?’ Rob: ‘Zo erg wordt het. 
Sinds meneer Balkenende d’r is… bezuinigingen zijn het nadeel van de economie.’” 
 
 

 

 

 


