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Over het boek: 
“Diagnose trage schildklier. Eindelijk had het een naam. Dolblij was ik, want erkenning 
betekende dat er wat aan mijn klachten gedaan kon worden. Ik zou 
schildkliermedicatie slikken en mijn oude leven weer oppakken. Maar dat gebeurde niet. 
Volgens mijn huisarts moest ik met de restklachten leren leven. Dat heb ik geprobeerd. 
Even. Maar ik kon me er niet bij neerleggen dat ik me (op zijn minst) nog vijftig jaar 
neerslachtig, opgeblazen en moe zou voelen. En wat bleek? Dat hoefde ook helemaal 
niet! Met aanpassingen op gebied van voeding, leefstijl en mindset verdwenen 
nagenoeg al mijn klachten. Wat had ik deze informatie graag meegekregen, toen ik 
jaren eerder gedesillusioneerd de huisartsenpraktijk verliet. Na een intensieve 
omscholing op het gebied van schildkliergezondheid besloot ik al mijn kennis te 
bundelen met als resultaat: de ultieme Happy Hashimoto gids.” 
 
Over de auteur: 
Vera Kamphorst is orthomoleculair therapeut én ervaringsdeskundige: ze heeft de 
ziekte van Hashimoto. Na haar jarenlange strijd tegen vermoeidheid hervond zij, door 
aanpassingen op het gebied van voeding, leefstijl en mindset, haar levensgeluk. Ze is 
nu Happy met haar Hashimoto. Haar missie is om anderen met een trage schildklier te 
helpen én om hun vaak onzichtbare strijd zichtbaar te maken, zodat het begrip voor 
deze grote groep patiënten en deze veelvoorkomende auto-immuunziekte groeit.  
 
  
Inzien: 
Het boek kun je hier inzien 
 
Extra en recensies: 
In de Happy Hashimoto Podcast neemt Vera Kamphorst je verder mee in de wereld 
van de trage schildklier veroorzaakt door de auto-immuunziekte Hashimoto. 

https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productId=9300000038658809
https://app.springcast.fm/podcast/happy-hashimoto-podcast

