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Over het boek: 
Per dag plegen er in Nederland vijf mensen zelfmoord. Dat zijn er zo’n 1.850 per jaar. 
Daarnaast doen 100.000 mensen per jaar een suïcidepoging. Dit zijn nauwelijks te 
bevatten aantallen. Aan de hand van persoonlijke ervaringen en verhalen van 
directbetrokkenen beschrijven Julia von Graevenitz en Menno Visser in Doodzonde 
wat er kan worden verbeterd in de hulp aan mensen met een doodswens. 
Doodzonde is niet alleen een boek voor hulpverleners en andere professionals, maar 
voor iedereen die betrokken is bij iemand met suïcidale gedachten. Wat kunnen we 
doen om suïcides te voorkomen? Hoe maken we zelfmoord bespreekbaar en zorgen 
we ervoor dat iemand de last van zijn doodswens niet alleen draagt? Hoe kunnen 
naasten en professionals daarin beter samenwerken? En hoe vormen we een 
maatschappelijk vangnet? Psychiaters, psychologen, sociaalpsychiatrisch 
verpleegkundigen, huisartsen, een wijkagent, een NS-medewerker, een 
familievertrouwenspersoon, moeders, vaders, dochters en partners vertellen vanuit 
hun ervaring. Doodzonde biedt erkenning voor de tienduizenden mensen die jaarlijks 
betrokken zijn bij de hulp aan mensen met suïcidale gedachten. Het geeft inzicht in 
mogelijke hulp en spoort aan de stilte te doorbreken. Suïcide kan niemand alleen 
oplossen, dat is altijd iets van samen. Geen mens is een eiland. 
 
Over de auteur: 
Julia von Graevenitz is freelance regisseur. Samen met Menno Visser, die producent 
is, schreef ze het boek ‘Doodzonde’. Ook maakten ze samen een documentaire met 
dezelfde titel als dit boek, ‘doodzonde’. Beiden hebben zelfmoord meegemaakt in 
hun directe omgeving.  
  
Inzien: 
Het boek kun je hier inzien 
 
Extra/Recensies: 
Lees hier een interview met de auteurs van het boek  

https://studionoodzaak.nl/#wie
https://www.volkskrant.nl/mensen/zelfmoord-dus-toch-waarom-werd-roel-weggestuurd-bij-de-crisisdienst~bbbbe5e0/

