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Corticobasale degeneratie (CBD), hersenaandoeningen, Veerkracht, Positief denken;
Perspectief Naasten

Over het boek:

Na het verlies van hun huis en het nieuws dat haar man ernstig ziek is, besluit Raynor
Winn de lange, verweerde, oeroude South West Coast Path te gaan lopen. De tocht
verandert het leven van het stel.

Raynor Winn en haar man Moth raken binnen een paar dagen alles kwijt: ze verliezen
hun huis door een speculatieschandaal en Moth blijkt een ernstige ziekte te hebben.
Met de moed der wanhoop nemen ze een impulsief besluit: ze gaan de eeuwenoude
South West Coast Path lopen, weg van alles en iedereen. Het is een tocht van duizend
kilometer door het oeroude, verweerde landschap langs de zuidkust van Engeland. Met
elke stap, door iedere ontmoeting, en ondanks alle moeilijkheden die ze onderweg
tegenkomen, verandert hun tocht verder in een bijzondere ontdekkingsreis. Het
zoutpad is een inspirerend verhaal over het omgaan met verdriet, de helende kracht
van de natuur en de herontdekking van de ware betekenis van het leven, als je alles
bent kwijtgeraakt.

Over de auteur:
Raynor Winn debuteerde overweldigend met Het zoutpad, dat internationaal
uitgroeide tot een bestseller. Ze woont en werkt in Cornwall.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien

Extra en recensies:
In deze podcast (Engels) is Raynor Winn te gast en vertelt ze over het schrijfproces van
haar boek.
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https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productId=9200000132782991
https://podcasts.apple.com/ie/podcast/143-writing-the-salt-path-raynor-winn/id1124306307?i=1000432658453

