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Over het boek: 
Eveline Helmink biedt in 'Niet vergeten' troost en inzicht voor iedereen die een naaste 
heeft met dementie. Want ook op de omgeving heeft deze ziekte veel impact. Waar 
vind je troost als iemand in je omgeving dementie heeft? Zijn er inzichten in de 
schaduw? Wat doet dementie met de manier waarop je leeft en liefhebt? Eveline 
Helmink gaat persoonlijk en openhartig in op de impact van dementie. Een troostend 
boek vol betekenis. 
 
Over de auteur: 
Eveline Helmink (1980) is journalist en bladenmaker. Ze werkt als hoofdredacteur bij 
Happinez, dat inzichten en inspiratie deelt voor persoonlijke groei en een betekenisvol 
leven. Eerder schreef zij Handboek voor mindere dagen. De moeder van Eveline heeft 
dementie. 
  
Inzien: 
Het boek kun je hier inzien 
 
Extra en recensies: 
In dit interview vertelt Eveline Helmink meer over het proces rondom de ziekte van 
haar moeder.  
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