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Over het boek: 
Door een zeer ernstig auto-ongeluk waarbij er één dode en vier zwaar gewonden zijn 
gevallen, liep haar dochter Ley zeer ernstig niet aangeboren hersenletsel op. De 
onbekende wereld die toen voor Karin openging was een leerzame en heftige ervaring. 
Realiteit en gedachten volgen elkaar in het boek op. Woede, frustratie, verdriet dat ze 
niet uit, omdat de sociale omgangsvormen dat niet toestaan. In het boek zijn de 
herkenbare gedachten schuin weergegeven. Het geeft het rouwproces van Karin 
letterlijk woorden. Het boek geeft aan de hand van alledaagse huiselijke voorbeelden 
inzicht in wat NAH bij een puber in een gezin kan betekenen en hoe professionals 
hiermee om zouden kunnen gaan. In Ley haar geval betekende dit dat een VWO-
meisje die dierenarts wilde worden een levenslang meisje van rond de 11-12 jaar zal 
blijven met buitengewoon weinig mogelijkheden. Het boek sluit af met enkele tips voor 
professionals, in de hoop hen breder inzicht te geven in het eigen handelen. 
 
Over de auteur: 
Karin van Leeuwen is getrouwd en moeder van vier pubers. Zij heeft naast het schrijven 
van kinderboeken dit biografische verhaal geschreven als uiting van haar eigen 
rouwproces. 
  


