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Over het boek: 
Inspiratie bij borstkanker : zo vergroot je je eigen invloed tijdens de behandelingen en het 
herstel. Een hulpboek over borstkanker voor lotgenoten en hun omgeving. 
 
De wereld van Renske staat op zijn kop als ze de diagnose borstkanker krijgt. Haar 
verslagenheid en machteloosheid zet ze al gauw om in een sterke drive om beter te 
worden. Het herstel blijkt een “baan” op zich. Ze doet alles om de regie te houden over 
haar eigen leven. Haar toekomstgerichtheid en positieve instelling helpen haar door een 
rauwe, zware periode. Heel bewust onderzoekt ze hoe ze haar herstel zelf kan beïnvloeden. 
Een gezonde leefstijl – gericht op lichaam en geest – vormt de belangrijkste bouwsteen. In 
dit boek deelt ze open en eerlijk haar eigen zoektocht, van diagnose tot herstel. Elk 
hoofdstuk sluit ze af met tips en adviezen, ter inspiratie voor lotgenoten en betrokkenen. 
“Het proces heeft mij veel mooie inzichten voor de toekomst gebracht. Uit een nare 
ervaring kunnen goede dingen voortkomen!” 
 
Over de auteur: 
Renske van Schie (1981) is getrouwd en heeft een zoon en een dochter. Samen wonen ze 
dichtbij het strand, waar een aantal foto’s uit het boek zijn genomen. 
Renske werkt in de financiële wereld als pensioen adviseur met specialisatie voor 
internationale bedrijven. Haar passie is creatief zijn, innoveren door zichzelf te ontwikkelen 
en aan vitaliteit werken. 
 
Inzien: 
Het boek kun je hier inzien. 
 
Extra en recensies: 
Lees hier meer over Renske van Schie en haar boek.  
 

 


