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Over het boek: 

Dit boek is bedoeld om anderen te vertellen dat depressie meer is dan wat je aan de buitenkant aan 

iemand kan zien. Het beschrijft de buitenkant (dat wat je meemaakt en ziet) versus de binnenkant 

(dat wat de persoon in kwestie denkt en voelt) van een persoon met een depressie. In dit geval ikzelf. 

Ik hoop te bereiken dat het beter wordt gesnapt. Het boek leidt je door het leven van mij als tante, 

naast het opgroeien van twee kinderen. Veel leesplezier! 

 

Over de auteur: 

Annelies van der Schuit is geboren in 1975 in Amersfoort. Zij is woonachtig in Tilburg. Zij schrijft al 

vele jaren in dagboeken. Overal in huis liggen opschrijfboekjes met fragmenten. In dit boek zijn een 

aantal fragmenten gebundeld. Zodoende krijg je een chronologisch verhaal met haar belevenissen 

omtrent depressie. Iets waar zij al jaren, zichtbaar en onzichtbaar, mee worstelt. Dit boek geeft 

zodoende een kijkje in de keuken van een depressie, voor velen wellicht herkenbaar. 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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