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Over het boek: 

De hoofdpersoon Karin leeft met een ernstige spierziekte en laat zien hoe zij tegen het leven aankijkt 

vanuit de ogen van iemand met een zware handicap. Niets houdt haar tegen. Ze ziet haar leven als 

een uitdaging en neemt je mee in haar wereld waarin ze met humor de dagen door weet te komen. 

Verlangens naar bevrediging op fysiek en mentaal vlak. Ze heeft in haar hoofd de perfecte man, 

iemand die de leiding neemt, de touwtjes vast grijpt en haar constant laat voelen dat ze leeft, soms 

door middel van letterlijke pijn. Het sociaal zijn binnen deze maatschappij waar zij vaak naar verlangt 

en haar beperking die dit soms onmogelijk maakt. Toch krabbelt zij er altijd weer bovenop want ook 

zware tegenslagen weerhouden haar niet om gewoon, zoals zij dit noemt, stevig op eigen banden te 

blijven staan. Haar lichaam werkt wellicht niet optimaal, haar hoofd maakt daar in tegen soms 

overuren. Haar verlangens naar pure liefde die zij met veel angsten tegemoet ziet komen, maar deze 

pure liefde toch uiteindelijk met veel tegenslagen weet te omarmen. Omschrijft zij de afhankelijkheid 

en onafhankelijkheid, en de mogelijkheden binnen haar ernstig aangeboren progressieve spierziekte. 

 

Over de auteur: 

Berdien Bies (1986) heeft een ernstig progressieve spierziekte. Dit weerhoudt haar er echter niet van 

om alles uit het leven te halen wat er maar mogelijk is! Haar hoofd zit vol ideeën en zij is erg creatief. 

Ze schilderde altijd veel, maar helaas gaat dit ook niet meer. Toch blijft Berdien denken in 

mogelijkheden. Ze kan haar creativiteit kwijt in het schrijven op de computer. Al jaren heeft zij op 

haar bucketlist staan dat ze een boek uit wil geven: acht jaar geleden is zij begonnen met schrijven 

van een boek en dit wordt nu uitgegeven. Daarmee is één van haar grootste wensen vervuld! 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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