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Over het boek: 

Dankbaar is een vervolg op het boek, Bedankt. Wat gebeurd er met je na zo’n heftige tijd. Ga je 

weer gewoon verder met je leven zoals het daarvoor was? Natuurlijk ga je verder, maar je loopt 
tegen allerlei emoties aan. Je lichaam heeft je in de steek gelaten, daardoor is de balans tussen je 

lichaam, gevoel en verstand verstoord. Gevoelens zoals angst, denken dat mensen je een zeur 

vinden, gauw moe zijn en waar is mijn conditie? Deze heb ik weer in verhalen geschreven zodat 
iedereen de situatie zich kan voorstellen. 

 

Over de auteur: 
Monique Motshagen (1965) is werkzaam als therapeut en kindercoach in Maurik. Toen zij de 

diagnose borstkanker kreeg in 2014 stond alles letterlijk even stil. Maar er ontstond een nieuw 

talent, schrijven. Na haar eerste boek, Bedankt, volgt nu een 2e deel, Dankbaar. Dit boek 
beschrijft de gevoelens die na een heftige tijd naar boven komen drijven. Ook hier is weer het 

vleugje humor te vinden, en de positieve tijd om er kracht uit te halen. 

 
Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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