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Ziekte van Crohn, coping, emoties; Perspectief Patiënt 

 

Over het boek: 

Crohn is een rauw en krachtig biografisch verhaal die een periode van bijna twintig jaar van het leven 

van een Crohnpatiënte blootlegt. Saar van Etten deelt openhartig en zonder franje de 

verschrikkelijkste momenten en de mooiste overwinningen. 

Het verhaal start als Saar zeventien is en ze wordt overvallen door de intense pijn van een perianaal 

abces, waarna de ziekte van Crohn wordt geconstateerd: een ontdekking die veel puzzelstukjes op 

z'n plaats laat vallen. 

Vervolgens ontdekt Saar alle nare kanten van de ziekte en vertelt ze hoe ze hiermee omgaat. Saar 

neemt de lezer mee en deelt alle heftige momenten en moeilijke beslissingen die ze moet nemen en 

laat zien dat ook met deze slopende ziekte, het leven ronduit prachtig kan zijn. 

 

Over de auteur: 

Saar is zesendertig jaar en woont met haar gezin in Zaandam. Saar schrijft onder pseudoniem. Niet 

omdat ze haar identiteit wil verbergen, maar omdat haar bedrijf ook haar naam draagt en ze dit boek 

graag gescheiden wil houden van haar zakelijke activiteiten. 

 

Door alle verschillende fragmenten van haar schrijfsels over haar ervaringen met de ziekte van Crohn 

te bundelen, schreef zij haar levensverhaal. 

Saar is open, authentiek en maakt de lastige kanten van een onsmakelijke ziekte bespreekbaar door 

het bloot te leggen. Ze hoopt met dit boek steun en herkenning te kunnen bieden aan mede-

Crohnpatiënten. 

 

Wil je graag een reactie geven op haar boek? Dat kan via saarvanetten@outlook.com 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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