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Over het boek: 

Als Dominique vanuit haar opleiding doorstroomt naar een nieuw hoofdstuk in haar leven, valt 

het haar op dat zij steeds meer kleine lichamelijke klachten begint te ontwikkelen. Anderen 
beginnen deze ook op te vallen. Ze krijgt te maken met vooroordelen, goed bedoelde adviezen, 

therapieën en zware trainingen. Tot ze plotseling de spijker op zijn kop slaat, waardoor haar 

leven in een stroomversnelling veranderd. En als tip kan meegeven: 'Brutale mensen hebben de 
halve wereld.' 

 

Over de auteur: 
Dominique heeft in haar jonge jaren veel meegemaakt. Toch blijft ze positief en probeert ze het 

beste ervan te maken. Alles uit het leven halen, wat er te leven valt. Ze heeft ziekte en 

tegenslagen vaker overwonnen. Hiernaast probeert ze haar werk in het onderwijs vorm te geven 
en woont zij samen met haar man Mark, en drie katten: Google, Boe en Nora, samen in 

Spanbroek. Het leven loopt soms anders dan wat je voor ogen hebt. Ze hoopt mensen te 

inspireren en geeft als boodschap mee: 'Geef nooit op, sta achter je zelf. Als je niet in jezelf 
geloofd, doet niemand dat.' 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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