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Over het boek: 

Zondag 13 september 2009. De hemel valt op het hoofd van Linda en Johnny. Hun dochter Chloë 

overlijdt aan de gevolgen van eetstoornis anorexia nervosa. Het meisje is nog geen zestien. Was het 

Chloë's lot te sterven? Uiteraard niet. Ze had sneller gepaste zorg moeten krijgen. In de plaats 

daarvan hoorden zij en haar ouders: 'Sorry, er is een wachttijd van zes maanden.' Dit boek valt uiteen 

in twee delen. In het eerste komt de huisarts van Chloë aan het woord, in het tweede een klinisch 

psychologe. Beiden hebben één doel: een betere hulpverlening. Want helaas lopen er veel potentiële 

Chloë's rond. Ze worden steeds jonger. 'Ons jongste patiëntje is acht', verklaarde een kinder- en 

jeugdpsychiater van het Universitair Ziekenhuis Antwerpen onlangs. Wat kunnen we leren uit de 

verhalen van familieleden van een kind met een eetstoornis? Hoe kunnen familieleden die pas met 

de diagnose geconfronteerd worden zich voorbereiden op wat komt? Hoe steun je je kind tijdens het 

ziekte- en herstelproces? Help! Mijn kind heeft een eetstoornis beantwoordt de vragen die er toe 

doen. 

 

Over de auteur: 

Ann Ceurvels is etiketjes-mama en -echtgenote. Als kinder- en jeugdcoach begeleidt ze in haar 
praktijk o.a. gezinnen die met etiketjes te maken krijgen. Ze schreef eerder Etiketjes en Etiketjes 

18+. Sarah De Keyser is getrouwd en mama van twee zonen van wie de oudste autisme heeft. Zij 

is fotografe, auteur van het boek AnderSS en heeft in 2020 haar opleiding als auticoach succesvol 

afgerond. 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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