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Over het boek: 

Felix Sperans houdt niet van details. Felix heeft enkel oog voor de hoofdlijnen van het leven. 

Benieuwd hoe hij als psychiatrisch patiënt dan wel tegen het leven aankijkt en de 'helaasheid' ervan 

overwint? Dan moet u zijn levensverhaal zeker lezen. 

Waar kom ik vandaan? Wat kom ik hier doen? Waar ga ik naartoe? Voor wie wakker ligt van deze 

grote vragen, of het niet meer ziet zitten in dit leven, is dit boek een must. Psychiatrische patiënten, 

hun omgeving en hulpverleners zullen zich door dit boek verbonden voelen met ervaringsdeskundige 

Felix. En voor wie niet nadenkt over zin en onzin van leven en dood of geen ervaring heeft met de 

psychiatrie: u zal verwonderd opkijken als u de wereld van Felix betreedt. "Ze zeggen dat ik niet goed 

wijs ben", een boek dat niemand onberoerd zal laten. 

 
Over de auteur: 

Felix Sperans (Molenbeek-Wersbeek, 3 januari 1944) is het pseudoniem van een Belgisch 

kunstschilder en auteur die heeft geschreven over zijn psychische aandoeningen, met het 

oogmerk taboes over deze ziekten te doorbreken 

 

 


