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Suicide, zelfdoding, zorginstelling, lotgenoren, systeemdwang; Perspectief Patiënt 

 

Over het boek: 

Schreeuwend en drijfnat van het zweet schrik ik rechtop wakker en merk ik dat ik vastgeketend in 

een ziekenhuisbed lig. Waarom weet ik niet waar ik ben? 

In de verte hoor ik anderen patiënten luidruchtig zuchten en kreunen. Langzaam komt het besef dat 

mijn zelfmoordpoging van gisteravond mislukt is. 

Ik heb het gevoel dat ik moet overgeven. Ben ik echt zo 'zwak' als mensen zeggen omdat ik liever 

dood wilde? Of ben ik echt ziek in mijn hoofd? Kan ik mezelf nog wel vertrouwen na een mislukte 

poging? Of is het beter als de psychiater me gedwongen laat opnemen? 

Isa? Help me. 

 

Over de auteur: 

Lester Half (1996) is de laatste paar jaar meerdere keren in een psychiatrische instelling 

opgenomen om zich te laten behandelen voor zijn depressie. Tijdens zijn zoektocht naar herstel 
heeft hij zijn meest donkere gedachten en fascinerende verhalen van lotgenoten op papier weten 

te zetten. 

 
Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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