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Syndroom van down, emoties, kind en ouders, humor; Perspectief Overige 

 

Over het boek: 

Op de eindstreep van haar vruchtbare leven raakt Marion zwanger. Deze zwangerschap zit vol 

emoties en onzekerheden: haar dochter blijkt het syndroom van Down te hebben. Marion besluit 
haar gevoelens, gedachten en ervaringen bij te houden in een dagboek. 

 

Wat volgt is een soms ploeterende zoektocht naar perspectief, balans en geluk voor haar gezin. 
Haar dochter blijkt daarin haar grootste leermeester. Een verhaal vol humor, levensinzichten, 

relativering en bovenal liefde, die vaak in de kleinste dingen te vinden is. 

 
Over de auteur: 

Marion Terpstra werkt als life coach en verpleegkundige. Ze is perfectionistisch, sociaal en 

gesteld op haar rust. Met haar boek onderstreept ze haar diepe overtuiging dat je pas weet 
welke keuzes je maakt, als je er daadwerkelijk voor staat.  

 

 
Extra en recensies: 

Lees hier recensies van het boek. 

https://www.boekengilde.nl/boekenshop/slow-down/

