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Over het boek: 

'Ik haat dat kind in me...ik haat dat misbruikte kind in me,' schreeuw ik tegen de therapeut. 'En ik 

haat ook mijn homo-zijn, alles wat van binnen in me zit haat ik, het verpest alles. Het moet weg, weg 

uit mijn leven, ik wil er niets mee te maken hebben.' De hoofdpersoon groeit op in een streng 

gereformeerd milieu en raakt in de loop der jaren meer en meer verstrikt door het seksueel misbruik 

en de ontdekking dat hij homoseksuele gevoelens heeft. Hij trouwt, krijgt kinderen en wordt een 

succesvolle therapeut. Maar hoe hard hij ook zijn best doet om "gewoon" te zijn, zijn weggedrukte 

gevoelens eisen steeds meer zijn tol. Er volgt een zoektocht naar houvast en een manier om met zijn 

barsten te leven. 

 

 
Over de auteur: 

Patrick Hoogendoorn (1963) is (relatie)therapeut, coach, trainer en heeft een succesvolle eigen 

praktijk Sjomi adviesbureau. Jarenlang werkte hij ook als tv-programmamaker voor de 
Evangelische Omroep. Naast dat hij een fervent sporter is, schildert hij, is hij gek op koken en 

kun je hem dansend op een festival tegenkomen. Hij is vader van drie dochters en van drie 

kleinkinderen. Het leven een beetje mooier maken, mensen inspireren en in hun kracht zetten is 
zijn grote passie. 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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