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Over het boek: 

In het boek ARFID te lijf! gaat Rita Maris, auteur van Over leven met ARFID en Thijs lust geen ijs, 

journalist en moeder van twee kinderen met ARFID, opnieuw op zoek naar antwoorden op de vele 

vragen die zij heeft rondom de eetstoornis ARFID. Dit keer richt ze haar aandacht op pubers en (jong) 

volwassenen met ARFID en duikt ze nóg dieper in de verschillende verschijningsvormen van ARFID. 

Ze wil weten hoe ARFID ontstaat, hoe de diagnose kan worden gesteld en waar patiënten terecht 

kunnen met hun vragen. 

 

Over de auteur: 

Rita Maris is 46 jaar en moeder van zes kinderen in de leeftijd van 24 tot 8jaar. "Schrijven is mijn 

passie! Lange tijd deelde ik mijn eigen verhaal als columnist en blogger op verschillende sites. 
Ook schreef ik enkele boeken. Mijn verhaal is verteld, nu wil ik mij het liefst richten op de 

verhalen van Eva-vrouwen. Ik ga met compassie naast ze staan en zal hun levensverhaal 

vertalen tot een artikel dat de lezer raakt." 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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