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Over het boek: 

Ik beschrijf grofweg de periode van september 2018 tot en met februari 2020. Het is mijn eerste jaar 

met narcolepsie, inclusief de aanloop naar de diagnose. Naast persoonlijke verhalen en ervaringen, 

deel ik de perspectieven van vrienden, collega’s, ouders etc. Wat zien of merken zij, wat betekent het 

voor hen? Tevens bevat dit boek relevante informatie en antwoorden op veelgestelde vragen. Want 

met goede informatie, medicatie, wilskracht en concessies kun je weer meer kwaliteit van leven 

behalen dan je misschien zou verwachten. Met dit boek hoop ik iedereen die direct of indirect met 

narcolepsie te maken krijgt, meer inzicht te geven in deze slaap-waak stoornis. Het is het boek dat ik 

zelf graag had willen hebben toen de diagnose werd gesteld. 

 
Over de auteur: 

Roland Bosman studeerde Toegepaste Communicatie Wetenschap aan de Universiteit in Twente. 

Als studentikoze barkeeper ontmoette hij Marjolein. Samen kregen ze Mika (2007) en Jari 
(2010). Op 1 januari 2018 ging de langgekoesterde wens van Roland in vervulling; hij werd 

ondernemer en mede-eigenaar van Communicatiebureau Terzake. Zeven maanden later kreeg 

hij de eerste symptomen. 
 

 

Extra en recensies: 

Lees hier recensies van het boek. 
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