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Over het boek: 

Mijn naam is Stijn, ik ben 24 jaar en heb autisme. 

 

In mijn jonge leven heb ik al veel meegemaakt. Zo ben ik jarenlang ernstig gepest, heb ik enorm 

gestotterd en werd ik zelfs opgenomen op een gesloten afdeling. Ik zat behoorlijk in de put en zag 

het leven op een gegeven moment niet meer zitten. 

 

Toch is het me gelukt om uit het dal te komen. In dit boek deel ik mijn verhaal. Over mijn 

worstelingen, maar vooral over hoe ik me ben gaan richten op de positieve dingen in het leven en 

hoe ik het vertrouwen in mezelf heb teruggevonden. 

 

Met dit boek hoop ik anderen te inspireren op verschillende gebieden. Ik beschrijf mijn eigen 

ervaringen, waarmee ik graag mensen wil helpen die iets soortgelijks hebben meegemaakt, er 

misschien middenin zitten of het gewoonweg interessant vinden om over te lezen. 

 

Over de auteur: 

Ik ben Stijn met ASS, ex stotteraar en heb een eigen boek geschreven over ASS. Over mijn 
ervaringen en hoe ik mezelf ontwikkeld heb. 

 

Extra en recensies: 

In dit interview lees je meer over de ervaringen van Stijn Raijmakers. 
Lees hier recensies van het boek.  

 

 

https://www.rtlnieuws.nl/lifestyle/artikel/5272091/stijn-wil-nooit-meer-stotteren-gepest-uitgelachen-opgewacht-elkaar
https://www.boekengilde.nl/boekenshop/alleen-rust-kan-je-redden/

