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Over het boek: 

Één op de vier mensen heeft een hersenaandoening. Ongeveer 650.000 mensen ervaren 

beperkingen als gevolg van hersenletsel. Dat is 3,8% van de Nederlandse bevolking van 17 miljoen 

mensen. Jaarlijks krijgen ongeveer 40.000 mensen een beroerte, ongeveer 117 mensen per dag. Dit 

boek gaat over de ervaringen van iemand die een beroerte heeft gehad. Een beroerte aan de 

linkerkant van het hoofd heeft afasie, een taalstoornis, tot gevolg. Ongeveer 30.000 mensen hebben 

lichte of zware afasie. 

 

Over de auteur: 

Angelique is in 1967 geboren en heeft op 47-jarige leeftijd een beroerte gehad. Ze heeft lichte 

afasie (praat niet meer als vroeger). Ze vertelt over haar leven voor – en vooral na haar beroerte. 
Ze heeft in het Nederland en het buitenland gewerkt. Het was nogal confronterend dat ze niet 

meer alles kon zoals voor haar beroerte. Ze wilde dood. Een leven met afasie leek haar 

ondragelijk. Maar ze heeft het leven met afasie omarmd. 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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