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Over het boek: 

Herstellen van een eetstoornis is een weg van ups en downs die uiteindelijk uitkomt in een vrij leven. 

Omdat het lastig te begrijpen is, geeft deze bundel je een inkijkje in deze bizarre wereld. 

Ik hoop dat anderen steun kunnen vinden in de herkenning van mijn woorden. 

Dat maakt deze lange weg misschien iets minder alleen. 

 

 
Over de auteur: 

Iris is 22 jaar, komt uit een gezin met drie kinderen en woont in Groningen. Op haar 18e 

ontwikkelde ze een eetstoornis, die hierna jaren lang haar én het leven van haar naasten in 

beslag nam. Zo begon het met Anorexia wat daarna resulteerde in een paar schommelingen 

tussen verschillende eetstoornissen. Het schrijven van gedichten en verhalen helpt niet alleen 

anderen, maar ook haarzelf. Zo spreekt ze over haar ervaringen op “Mental Health”  
evenementen en motiveert ze duizend anderen via social media. 

Hoewel ze er nog niet is, vindt ze stukje bij beetje de persoon terug die ze lang geleden is 

kwijtgeraakt en leert ze haar eigen pad te mogen bewandelen. 
“Herstellen van een eetstoornis is mogelijk. En ik wil dat iedereen dat weet.” 

 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’. 
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