patiént
ervarings
verhalen

Jacqueline van Lieshout: Ontwijnen - Echt blij alcoholvrij
Ontwijnen, 2022 ISBN: 9789082500738

Persoonlijke relaties, systeemdwang, stigmatisering; Perspectief overige

Over het boek:

Jacqueline (auteur en detox coach) was een gezellige drinker, een paar dagen in de week was de
witte wijn een vast onderdeel van de avond. In de zomer van 2016 besloot ze radicaal met alcohol te
stoppen en merkte al snel dat drinken de norm is en ermee stoppen door de omgeving zeker niet
wordt aangemoedigd. Ze beschrijft op een inspirerende manier haar eigen reis naar écht blij
alcoholvrij en ook die van velen van de deelnemers aan haar online platform (tot op heden ruim
600). De obstakels, de uitdagingen, de weerstand maar vooral de overwinning en de oneindige
voordelen van een alcoholvrij leven worden in dit rauwe, eerlijke en vooral enorm inspirerende boek
beschreven. Jacqueline doorbreekt hiermee een belangrijk taboe; wat is nu eigenlijk écht je relatie
met alcohol en waarom doen we allemaal mee?

Over de auteur:

Ik ben geboren op vrijdag 13 december 1974 in Haarlem. Schrijven vond ik altijd al het leukste wat er
was, toen ik 4 jaar oud was schreef ik de televisiegids al over. Nu kan ik trots zeggen dat ik auteur ben
van ondertussen al acht boeken, waaronder de bestsellers In 28 dagen van gifbelt naar tempel en
Ontwijnen®. En natuurlijk mijn laatste boek de Geest uit de Fles.

Ik schrijf vanuit mijn persoonlijke ervaringen, waar ik mij over verbaas en verwonder en over mijn
grote liefde voor gezondheid, voeding en een alcoholvrij leven. Daarbij is het fantastisch om met mijn
team in de online programma's mensen te begeleiden.

Mijn missie is mijn lezers en deelnemers bewust maken over wat er op ons bord ligt en wat we in
onze glazen schenken. Ze aanmoedigen om kritisch te zijn en bovenal weer naar je eigen lichaam en
eigen gevoel te luisteren. Want daar zit de wijsheid en waarheid over jouw gezondheid!
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