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Over het boek:
In De verslaving voorbij verklaart Jan Geurtz verslavingen op een verrassende wijze, en toont
vervolgens een verbluffend simpele uitweg uit de gevangenis van verslaving en dwangmatigheid.

In De verslaving voorbij van Jan Geurtz komen alle eigentijdse vormen van verslaving en
dwangmatigheid aan bod: drugs- en medicijnverslaving, alcohol- en rookverslaving, eet- en
gokverslaving, seks- en relatieverslaving en diverse dwangmatigheden.

Jan Geurtz verklaart ze op een verrassende wijze, en toont vervolgens een verbluffend simpele
uitweg uit de gevangenis van verslaving en dwangmatigheid. Deze methode is in principe voor
iedereen toepasbaar en helpt mensen daadwerkelijk een einde aan hun verslaving te maken!

Familieleden van verslaafden kunnen door dit boek geinspireerd worden om op een andere manier
met de verslaafde om te gaan, een manier die minder belastend is voor henzelf en voor de verslaafde
meer uitzicht biedt op verandering. Ook de verslavings-hulpverlener kan nieuwe inzichten opdoen
die zijn behandeling succesvoller maken.

‘Dit boek leert je anders naar jezelf en je verslaving te kijken en helpt je om een beter mens te
worden.” — Stichting Gezondheid

Over de auteur:

Jan Geurtz (1950) is een Nederlandse schrijver. Hij studeerde orthopedagogiek, onderwijskunde
en wetenschapsfilosofie en heeft daarna gewerkt in de verslavingszorg. Jan Geurtz laat zich
vooral inspireren door het boeddhisme. Hij brak door met Verslaafd aan liefde. In deze spirituele
bestseller toont Geurtz aan dat onze zoektocht naar liefde en erkenning voortkomt uit een
fundamentele afwijzing van het zelf en laat hij zien hoe we dat kunnen veranderen. Geurtz
schreef daarnaastonder andere De verslaving voorbij, Bevrijd door liefde en Vrij van gedachtes.
Op bol.com vind je alle boeken van Jan Geurtz, waaronder het nieuwste boek van Jan Geurtz.

Inzien:

Het boek kun je hier inzien.
Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’.
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