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Janet Klein: Stuitermam - Ervaringen van een moeder in een ADHD gezin
Boekscout, Soest 2022 ISBN: 9789402234701

ADHD, humor, persoonlijke relaties, familieverhoudingen, bejegening; Perspectief Overige

Over het boek:

Wil je gedragsproblemen eens vanuit een andere invalshoek zien? Dan zit je met dit boek goed. Geen
zware kost, maar humor en herkenning. In dit boek laat een echtgenote en moeder aan de hand van
eigen ervaringen zien hoe het is om met vier ADHD-ers in één huis te leven. Dit is vastgelegd in strips
en toegelicht met korte anekdotes. Ze laat de leuke en minder leuke kanten zien van ADHD. Ze
neemt zichzelf en haar reacties op de hak. Ze tovert een glimlach op je gezicht en roept een gevoel
van herkenning op.

Over de auteur:

Janet Klein woont en werkt in Utrecht. Ze is getrouwd met Peter en samen hebben ze drie
kinderen. Zowel Peter als de kinderen hebben ADHD.

In hun leven van alledag maken ze heel wat mee met elkaar. Om haar ervaringen een plek te
geven, is Janet gaan tekenen. Deze tekeningen zorgen ervoor dat ze blijft relativeren en blijft
genieten van elke dag. Ook zorgen de tekeningen voor veel herkenning en gespreksstof.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien onder het kopje ‘Inkijk’.
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