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Over het boek: 

Begreep je mij maar een beetje meer is een gedichtenbundel geschreven voor zij die zich niet 
begrepen voelen, afvragen of zij de enige zijn of een ander graag willen begrijpen. Ten Pas zet 

zich met deze bundel in voor dat beetje meer: inleving met een beetje minder vooroordelen. Je 

buurjongen met ADHD is niet alleen maar druk. Kijk maar eens in zijn gekleurde ogen en lees het 
gedicht. Jouw opa met alzheimer, je broer met autisme, je klasgenoot met anorexia, je vriendin 

die haar vader verloor - begreep je hen maar een beetje meer. Voelden zij zich maar een beetje 

meer begrepen. In de woorden van Ten Pas: Laten wij deze prestatiemaatschappij een beetje 

meer leuk maken voor iedereen! 

 

Over de auteur: 
Eline ten Pas (1995) woont samen met haar moeder en jongste broer. Haar oudste broer heeft 

een licht verstandelijke beperking en woont uit huis. Een jeugd waarin haar vader overleed, 

heeft haar mede gemaakt tot wie zij nu is. Jong, maar een ambitieuze vechter. Tijdens haar studie 
psychomotorische therapie leert Eline veel doelgroepen kennen die 

bijzonder dicht bij haar hart liggen en haar inspireren. In dit boek komen mensen, gedachten, 

gevoelens en woorden samen. 
 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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