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Famke Arts: Ik denk te veel. Denk ik? - Een chaos in mijn hoofd gemixt met een beetje eetstoornis 

Boekscout, Soest 2021 ISBN: 9789464318562 

Eetstoornis; Perspectief Patiënt 

 

Over het boek: 

Mijn gedachten op papier. 

Niet op een rijtje, maar op papier. 
Een plek waar ik eerlijk kan zijn en de waarheid niet kan verdraaien. 

De mindere momenten in mijn leven en mijn diepste gedachten. 

Een kijkje in mijn hoofd. 
 

Over de auteur: 

Hier geef ik mezelf helemaal bloot. 
Mensen kennen mij zo namelijk niet. 

En dat is ook goed. 

Zo laat ik mezelf namelijk ook nooit zien. 
Een creatieve, sociale meid die overal graag bij is. 

en zo ben ik ook. 

Maar in mijn hoofd speelt net wat meer. 
Veel meer. 

Mijn eetstoornis en angst voor gevoel. 

Dingen die ik nooit uitspreek. 
Waar ik het ook liever niet over heb. 

Maar wel waar ik zo graag over schrijf. 

Want dit is mijn echte gevoel. 
Het gevoel wat op papier staat. 

Dit ben ik. 

Famke Arts. 
 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 

 

https://www.boekscout.nl/shop2/boek/9789464318562#inkijk

