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Bipolaire stoornis, psychiatrische aandoening; Perspectief Patiënt 

 

Over het boek: 

Al zijn hele leven worstelt Benno met een bipolaire stoornis. Hij wordt behandeld door Delta, 

specialist in psychiatrie, onderdeel van Antes. Soms gaat het goed met Benno, soms gaat het 
minder goed. 

‘Algebra voor Alaska’ is zijn eerste bundel gedichten. 

 
Over de auteur: 

Benno ging naar de kleuterschool in Haarlem en verhuisde met zijn ouders op zijn zesde naar Den 

Bosch. Daar ging hij n aar de openbare basisschool. De middelbare school maakte hij af aan het 

Helinium in Hellevoetsluis. In die dagen begon hij dwarsfluit te spelen en leerde hij schermen en Go, 

het Japanse bordspel. Later begon Benno gedichten te schrijven. 

 

Benno van Emmerik woonde vervolgens in Rotterdam, Nieuw-Zeeland, Overschie en Zeist om 

uiteindelijk weer neer te strijken in Hellevoetsluis. 

 

 

 


