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Angst, jongeren; Perspectief Patiënt 

 

Over het boek: 

24 jaar was ze toen ze haar boek schreef. Een boek schrijven wilde ze altijd al doen, maar dit kwam 

niet verder dan een wens. Ze dacht dat ze dat niet zou kunnen. Zo veel twijfels en angsten die 

overheersten. Uiteindelijk heeft ze deze overwonnen, net zoals vele andere onzekerheden en 

obstakels. Dit lees je terug in haar boek, problemen waren ontstaan in haar jeugd, ze hield deze bij 

zich en heeft moeite gehad om de obstakels los te laten. De schrijfster wil je graag uitnodigen om een 

kijkje te nemen in haar leven, ze neemt je mee in haar pieken en dalen. Zelf heeft ze veel geleerd en 

losgelaten tijdens het schrijfproces. Ze hoopt dat je ook iets uit haar verhaal kan meenemen. 

 
Over de auteur: 

Kimberley (1997) was 24 jaar toen ze haar levensverhaal in een boek vertaalde. Ze had veel te 

vertellen, want ondanks haar jonge leeftijd had ze al veel meegemaakt. Momenteel woont Kimberley 

op zichzelf met haar hondje Sammy in Nieuwegein. Haar wens om een boek te schrijven bestaat al 

lang, zowel voor zichzelf maar nog meer om er anderen mee te helpen. Zij ziet het uitgeven van haar 

eerste boek als een enorme overwinning. 

 
Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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