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Over het boek:

Mijn eerste boek ‘Luister eens écht!’ is een boek over de gevoelens en emoties die samenhangen
met mijn psychische kwetsbaarheid. In dit vervolg maak je kennis met verschillende psychiatrische
ziektebeelden, waaronder: bipolaire stoornis, borderline, psychose, narcistische
persoonlijkheidsstoornis, depressie, posttraumatische stressstoornis (PTSS) en alcoholverslaving. Dit
verhaal gaat over Emma die mentaal instort en opgenomen wordt in een psychiatrisch ziekenhuis.
Tijdens haar verblijf leert ze veel over zichzelf en hoe ze moet omgaan met haar gevoelens. Michiel
en Marie spelen ook hier weer een belangrijke rol in het leven van Emma. De persoonlijke verhalen
van mensen die hun ervaringen met me deelden, heb ik als een rode draad door het verhaal
verweven.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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