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Alzheimer/dementie, coping, lotgenoten, sociale steun, emoties; Perspectief Naasten

Over het boek:

Na het verschijnen van mijn dichtbundel “Gebroken snaren/ Een handvol vlinders “ hebben de
hartverwarmende reacties aangetoond dat er een grote behoefte bestaat aan wat troostwoorden
die een steun kunnen zijn in situaties van verlies en verdriet. Vooral de doelgroep, de
Alzheimerstichting Nederland heeft ruime interesse getoond. Zo maar wat verdwaalde woorden
om in stilte te lezen op momenten dat men het moeilijk heeft. Voor mij persoonlijk heeft het
gewerkt als een uitstekende therapeutische werking die nog steeds voortduurt. Wellicht vindt
men herkenning in deze woorden die ik als een troostvogel uitstort in deze nieuwe verzameling
gedichten.

Over de auteur:

Sinds enkele jaren ben ik mantelzorger voor mijn echtgenoot die lijdt aan een vorm van
dementie. De emoties die met deze situatie gepaard gaan van me af schrijven heb ik ervaren als
een goede therapeutische werking. (2006)
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