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Over het boek: 

In korte en herkenbare verhalen beschrijft Fennie Duinker de belevenissen die zij met haar 

ouders meemaakt als blijkt dat haar vader de diagnose vasculaire dementie krijgt. Ze beschrijft 
het proces van het niet-pluis-gevoel tot na zijn dood. Het gaat over haar rol als mantelzorger. Het 

beste voor je ouders willen en de verschillende belangen die dit met zich meebrengt. Het gevoel 

er soms alleen voor te staan. Het schuren bij het bewaken van haar eigen grenzen en de behoefte 
van de ander. De ingehouden woede en de onbetwistbare liefde voor elkaar. 

 

Daarnaast geeft ze praktische informatie en soms een toelichting. 
 

Over de auteur: 

Fennie Duinker is getrouwd en moeder van drie volwassen kinderen. Ze voelt affiniteit met 
ouderen. Het kind in haar wil gezien worden, zo ook het kind in de oudere met dementie. Die 

klik geeft een connectie en een innerlijk gevoel van acceptatie dat je er beide mag zijn. Ze begon 

met schrijven toen haar vader kwam logeren. Door de onderlinge liefde kon het kind in haar 
helen. 

De manier waarop ze schrijft is helder en beeldend. Het is soms komisch, verdrietig, pijnlijk, 

onrechtvaardig, maar vooral menselijk. Geschreven vanuit liefde en een bron van herkenning. 
 

Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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