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Rouw, dood, herkenning, coping; Perspectief Naasten 

 

Over het boek: 

 

Eten is leven 
 

leven is dood 

 
Nog nooit was mijn honger naar dichten zo groot 

 

 
In deze bundel wordt op eigenzinnige wijze uitdrukking gegeven aan het vaak onuitspreekbare. 

Niets is zo ingewikkeld, grillig, maar ook alledaags als rouwverwerking. Deze bundel is een 

“feest” van herkenning voor zowel alle goedbedoelde adviezen alsook van de diepe eenzaamheid 
die zich van je meester kan maken. Moge deze bundel tot steun zijn voor eenieder die iets te 

verwerken heeft. 

 
Over de auteur: 

Lenne Straalman (1972) is als verpleegkundige in de ouderenzorg talloze malen professioneel 

geconfronteerd met het leed van verlies. Professioneel stond zij haar mannetje, totdat het leed 
haarzelf, pijnlijk direct, trof. Gedichten schrijven is al sinds haar kindertijd een bezigheid van 

Lenne en (ook) deze gebeurtenis heeft geleid tot een serie gedichten. 

 
Inzien: 

Het boek kun je hier inzien. 
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