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Burn-out, cardiologische problemen, praktische problemen; Perspectief Patiént

Over het boek en de auteur:

Marten Visser Sneek 26-10-"59 raakte na 25 jaar werkzaam te
zijn geweest in het bedrijfsleven door burn out en

cardiologische problemen uit het arbeidsproces de jaren die daar
op volgden, waren voor hem een kennismaking met

een andere wereld, een lange weg naar heling.

Hij heeft sommige ingrijpende momenten in gedichten proberen te verwoorden.
Inzien:
Wind

Windkracht negen,

niemand ziet een blad bewegen.
De storm woedt in mij,

wanneer laat ik het vrij.

Een vogel gevangen, een onzichtbare kooi,
met duizenden melodieén zo mooi.
Zoekend naar dat ene verlossende moment,
waarin ik als mens word gekend.
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