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Over het boek: 

Philippine Putman Cramer en Lidewey van Noord weten wat het betekent om langdurig ziek te 

zijn. Philippine kreeg op haar 28e een hersenbloeding, Lidewey op haar 35e long covid. Van het 
ene op het andere moment veranderden hun levens ingrijpend. Ze belandden in het parallelle 

universum waar de zieken leven, een wereld waar gezonde mensen zich amper iets bij kunnen 

voorstellen en waar het daarom heel eenzaam kan zijn. In dit boek delen Philippine en Lidewey 
hun ervaringen met ziek zijn en vertellen zij openhartig over alles wat ze in de eerste jaren van 

hun herstel zijn tegengekomen, in de hoop dat mensen die hetzelfde meemaken zich iets minder 

alleen voelen. Want hoe herwin je het vertrouwen in je lichaam als je ziek bent? En hoe praat je 

met collega's over wat je nodig hebt? Dit is het boek dat zij zelf graag bij de hand hadden gehad. 

 

Over de auteur: 
Lidewey van Noord (1985) schreef meerdere boeken over wielrennen, waaronder haar 

veelgeroemde debuut Pellegrina en de novelle De Spaanse renner. Van haar hand verschenen 

ook boeken over de relatie tussen mens en natuur en over wandelen. Philippine Putman Cramer 
( 1989) had een hectische baan in de commerciële wereld, tot zij een hersenbloeding kreeg. 

Sindsdien heeft ze zich ontwikkeld tot een toegewijd tuinierster met een hart voor permacultuur 

en een diepe liefde voor alles wat groeit en bloeit. 
 

 


