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Over het boek: 

Heb je wel eens geprobeerd met je voeten een ei te bakken, je zonder handen aan te kleden of 

auto te rijden met je voeten? De Amerikaan John Foppe is zonder armen geboren en komt 
dagelijks tal van dit soort dingen tegen die voor anderen heel gewoon zijn maar voor hem soms 

onoverkomelijke obstakels vormen. Hij moest al vroeg zijn beperkingen accepteren maar heeft 

zich er niet bij neer gelegd en van de nood een deugd gemaakt. Het gebrek aan armen dwong 
hem voortdurend tot het ontwikkelen van creatieve ideeën waardoor hij volledig aan de 

maatschappij kan deelnemen en een succesvol leven heeft opgebouwd. Dikwijls bleken hierbij 

de emotionele hordes moeilijker te nemen dan de fysieke. 

 

In het persoonlijke en inspirerende Wat is jouw excuus? vertelt Foppe op openhartige en vaak 

humoristische wijze hoe hij met hulp van vrienden en familie en met name dankzij een 'harde' 
opvoeding heeft geleerd dat ieder zijn eigen persoonlijke ontwikkeling zelf in de hand heeft. Aan 

de hand van vragen, gebeurtenissen en inzichten die zijn leven hebben verrijkt, laat Foppe zien 

hoe je eigen keuzes in gedrag kunt maken en je eigen toekomst vanuit een ander perspectief 
kunt gaan zien. Zijn levensmotto is dat voor elk probleem een oplossing bestaat. Verzin geen 

excuses maar vind een mogelijkheid en doe alles met volle overtuiging! Voor iedereen die zelf 

zijn of haar toekomst wil bepalen in werk of privé en openstaat voor adviezen, biedt dit boek een 
praktische en uitdagende leidraad tot een mooier en rijker leven. 

 

Over de auteur: 
John Foppe heeft een mastersgraad behaald in de Sociale Wetenschappen aan de Universiteit 

van St. Louis, woont in de Verenigde Staten en is directeur van het internationale bedrijf John 

Foppe Seminars. Als 'motivational speaker' verzorgt hij presentaties en seminars over de hele 
wereld, waarbij hij zijn toehoorders inspireert vooral de kracht in zichzelf te zoeken. 

 

Extra en recensies: 

Born without arms, John Foppe understands firsthand the difficult gaps between envisioning an 

outcome and achieving it. He once led a miserable, dependent, and limited existence. At ten-years-

old, for example, he couldn't put his own pants on. Today, he operates his own company, travels the 

world, runs a large non-profit agency, and he is a husband and father.  

… Lees meer over John Foppe en zijn werk via zijn LinkedIn-pagina.  

https://www.linkedin.com/in/johnfoppe/

