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Over het boek: 

De samenleving is onvoldoende ingesteld op mensen met een handicap. Zij zullen zelf het 

voortouw moeten nemen om hun plek in de samenleving te veroveren. Om dit initiatief te 
kunnen nemen is het echter nodig dat zij in zichzelf geloven. Dat is de belangrijkste boodschap 

van Validisme en gender. Over leven met een handicap. 

 
De auteur gaat in de eerste drie hoofdstukken in op validisme en de werking van gender in het 

leven van mensen met een handicap. Validisme betekent discriminatie op grond van handicap. 

Gender wil zeggen dat men van vrouwen andere dingen verwacht dan van mannen, ook als zij 
toevallig een handicap hebben. 

In hoofdstuk vier komen negen mensen met een handicap aan het woord. Hoe gaan zij om met 

hun beperkingen en hoe staan zij in het leven? 
Hoofdstuk vijf beschrijft hoe je validisme kunt bestrijden en rekening kunt houden met gender 

en andere verschillen tussen mensen met een handicap. Een belangrijk hulpmiddel hierbij is het 

kruispuntdenken. Dit gaat ervan uit dat in beleid en belangenbehartiging met zo veel mogelijk 
eigenschappen van mensen rekening gehouden moet worden. Bovendien kan het nuttig zijn bij 

de strijd en presentatie van mensen met een handicap. 

 
Dit boek is geschreven voor mensen met een lichamelijke handicap en hun naasten. Het is ook 

heel zinvol voor belangenorganisaties, de media, de overheid en professionals die hen 

begeleiden, zoals de consulenten Lichamelijk Gehandicapten van het MEE. Validisme en gender 
geeft aan de hand van duidelijke voorbeelden inzicht in de situatie van mensen met een 

handicap. 

 
Over de auteur: 

Expert op het gebied van intersectionele opvoedrelaties en allesweter rondom validisme.  

 

 


