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Over het boek: 

Marieke heeft een spierziekte. Ze werkt als directiesecretaresse, gaat 

regelmatig stappen en woont op zichzelf. 
 

Arjen is slechtziend en heeft nog een paar handicaps. Hij kan nog steeds 

kwaad worden als hij eraan denkt dat de school voor Speciaal Onderwijs 
beweerde dat hij niet kon werken. Dankzij zijn ouders en zichzelf werkt hij 

al een paar jaar als baliemedewerker. 

 

Roos kwam in een rolstoel terecht en merkte tot haar verbazing dat 

anderen haar niet meer als jonge meid zagen, maar als een 'gehandicapte'. 

Korneel zou niet volwassen worden. Hij heeft immers de ziekte van 
Duchenne. Nu is hij al een eindje in de twintig, dankzij de medische 

ontwikkelingen. Hij heeft plezier in het leven, sport, verzorgt een 

kabelkrant en doet nog veel meer. 
 

Dit boekje gaat over jongeren met een lichamelijke handicap die midden in 

het leven staan. Ze vertellen waar ze mee worden geconfronteerd en wat ze 
hebben bereikt. Ze vertellen ook hoe het anders en beter zou kunnen. 

Maar ze hebben het er vooral over hoe mooi het leven is, ondanks alle 

obstakels die ze tegen komen. 
 

Over de auteur: 

Yvette den Brok - Rouwendal (1960) schreef dit boekje in opdracht van 
Jopla, een landelijk platform van jongeren met een lichamelijke handicap. 

Den Brok is zelf vanaf haar geboorte zwaar lichamelijk gehandicapt. Ze is 

gehuwd, heeft twee volwassen kinderen en runt een schrijf- en 
adviesbureau op het gebied van gehandicaptenemancipatie. 

 


