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Over het boek: 

Tot in de jaren tachtig werd autisme beschouwd als een aandoening die exclusief voorbehouden 

was aan jongens. Maar vrouwen met autisme zijn er, en zijn er altijd geweest. Met haar eigen 
autismediagnose als kader gaat Clara Törnvall terug in de tijd en bekijkt ze de geschiedenis met 

nieuwe ogen. 

 
Hoe kon Emily Dickinson gedichten over de zee schrijven zonder die ooit gezien te hebben, 

waarom is Wonderland zo vreemd voor Alice, wat bedoelde Simone Weil met ‘van jezelf houden 

als een vreemdeling’ en waarom denkt het tv-publiek vaak dat Greta Thunberg haar boosheid 
speelt? 

 

Autisme – Vrouwen op het spectrum is een openhartig en persoonlijk essay over vrouwen met 
autisme, geschreven door een vrouw bij wie pas op volwassen leeftijd de diagnose werd gesteld. 

In haar boek onderzoekt ze hoe de autistische vrouw een plaats heeft ingenomen in cultuur, 

mythen en werkelijkheid. Wie is zij, wie was zij, hoe ziet de wereld er door haar ogen uit en 
waarom is ze zo lang onzichtbaar geweest? 

 

Over de auteur: 
Clara is journaliste in Zweden en schreef het boek ‘Autisme. Vrouwen op het spectrum’. In haar 

boek geeft ze inzicht in waarom vrouwen met autisme vroeger én nu vaak onzichtbaar zijn. Ze 

was 42 toen ze, na een lange weg met veel worstelingen, de diagnose autisme kreeg. Hoewel ze 
een succesvolle carrière had, ondervond ze in haar persoonlijk leven moeilijkheden. Na haar 

diagnose deed ze onderzoek en realiseerde ze zich dat ze een verhaal te vertellen had. “Er zijn 

zóveel nieuwe wetenschappelijke ontwikkelingen, ook over hoe de hersenen werken. Maar 
onbekend, dus ging ik schrijven”, vertelt ze. 

 

 
Extra en recensies: 

In dit interview lees je meer over de ervaringen van Clara Törnvall. 

 

https://www.eo.nl/nevenactiviteit/eva/clara-tornvall-door-de-diagnose-autisme-voelde-ik-me-eindelijk-vrij

