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Jan van Dongen: Route 352 - Over leven als nierpatiént
Boekscout, Soest 2023 ISBN: 9789464894981

Nieraandoening, nierdialyse, hulpverleningsrelatie, coping, levensseinde; Perspectief Patiént

Over het boek:

Wanneer Jan van Dongen de diagnose nierfalen krijgt, staat zijn leven op z’'n kop. De fitte, actieve
tachtiger gaat de medische molen in om uiteindelijk te gaan dialyseren. Hij beschrijft wat daarbij
komt kijken. Hoe ga je om met een veranderd toekomstbeeld? Op welke manier maak je de
medische behandeling zo draaglijk mogelijk? Hoe blijf je fit en gemotiveerd? Betrokken medisch
personeel komt ook aan het woord en geeft daarbij een inkijkje in het dagelijkse reilen en zeilen
op de dialyseafdeling van een ziekenhuis.

Over de auteur:

Jan van Dongen was een gelukkig getrouwde Brabander die tot aan zijn pensionering bij Philips
gewerkt heeft. Hij was een trotse vader van drie kinderen en vond het altijd heerlijk om nieuwe
vaardigheden aan te leren en kennis over geschiedenis op te doen. Tijdens het oppassen op de
kleinkinderen genoot hij van hun groei- en leerproces. Hij was actief, sportief en optimistisch. Op
78-jarige leeftijd werd hij geconfronteerd met nierfalen waaraan hij eind september 2023 is
overleden. De definitieve versie van dit boek heeft hij zelf nog kunnen accorderen.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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