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Over het boek:

Magali De Reu kreeg op jonge leeftijd de diagnoses autismespectrumstoornis en ADHD,
waardoor ze werd overspoeld met labels die suggereerden dat ze zonder begeleiding nooit een
normaal leven zou kunnen leiden. Maar Magali besloot om haar zwaktes en beperkingen om te
vormen tot kansen en opportuniteiten. In haar eerdere boek, Aut of the box, deelde ze
openhartig haar persoonlijke ervaringen. Nu gaat ze nog een stap verder met Allemaal autcasts,
waarin ze een frisse kijk geeft op autisme en ADHD, en hun verband met trauma.

Geschreven vanuit Magali’s eigen ervaringen laat het boek zich kenmerken door levendige
wetenschappelijke inzichten, inspirerende anekdotes en krachtige getuigenissen van anderen.
Magali biedt waardevolle hulpmiddelen aan voor mensen met AuDHD en hun omgeving, met als
doel een andere benadering en een inclusievere samenleving te bevorderen.

Over de auteur:

Magali De Reu is copywriter, schrijfster, columniste en spreker. Ze heeft
autismespectrumstoornis en ADHD. Haar missie is om mensen en bedrijven bewust te maken
van neurodiversiteit en zo meer inclusie te bevorderen. Met haar Facebookgroep ‘Autcasts -
voor mensen met autisme, ADHD en trauma (TrauDHD)’ en bijbehorende podcast wil Magali de
neurodivergente gemeenschap samenbrengen en de maatschappij beter informeren.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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